25 Jahre Gesundheits-Zentrum in Kastellaun HUNSRUCK
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25 Jahre vor Ort im
Dienst der Gesundheit

Reha, Therapie und Fitness unter einem Dach

Seit 25 Jahren steht das Gesund-
heits-Zentrum Hunsriick (Laubacher
StraBe 44) in Kastellaun fur ein ganz-
heitliches Konzept, das den Men-
schen und sein Wohlbefinden in den
Mittelpunkt stellt. Dafiir sind hier
drei fachspezifische Bereiche unter
einem Dach vereint: Ein Ambulantes
Reha-Zentrum, ein Therapiekompe-
tenz-Zentrum sowie ein Fitness- und
Praventions-Zentrum.  Abgerundet
wird alles mit der direkten Anbin-
dung zum Hallenbad.

Die Idee hatte damals Holger Merg,
der ein umfangreiches Gesundheits-
angebot fir die Region etablieren
wollte. Gar nicht so einfach, denn die
Kostentrager sahen zunachst wenig
Potenzial in der landlichen Region.
Trotzdem gelang es letztlich, alle von
der Notwendigkeit und dem Ge-
samtkonzept zu iberzeugen. Fir den
Aufbau der Fachbereiche konnte
Merg mit Achim Steinmetz (Thera-

rehaneo

Néhe bewegt

pie), Ralf Schmaus (Reha) und Joérg
Odenbreit  (Fitness) kompetente
Mitarbeiter gewinnen.

So eroffnete auf 2500 m? und mit 30
Mitarbeitern das Gesundheits-Zen-
trum am 20. Juli 1997 seine Pforten.
Im Laufe der 25 Jahre wurde das An-
gebot in mehreren Umbauphasen auf
4000 m? und mit mittlerweile iber
150 Mitarbeitern vergréBert. Das Ge-
sundheits-Zentrum entwickelte sich
zum Vorzeigeprojekt in der Region,
nicht zuletzt auch als beispielhafte
Umsetzung eines nachhaltigen Ge-
sundheitskonzepts fir die Kostentra-
ger (Krankenkassen, Rentenversi-
cherungstrager, Berufsgenossen-
schaften). Im Jahr 2020 hat die
Rehaneo GmbH - ein bundesweit
agierender Anbieter von Ambulanter
Rehabilitation, Nachsorge, Praventi-
on und Betrieblichem Gesundheits-
management - das Gesundheits-
Zentrum Ubernommen. Mit der
Ubernahme gab es einen Wechsel in
der Geschaftsleitung. Achim Stein-
metz hat die Geschaftsfiihrung von
Holger Merg ibernommen und sein
Sohn Alexander Merg ist seither fur
den Bereich Fitness & Prdavention zu-
stdndig. Ralf Schmaus leitet weiter-
hin den Bereich Rehabilitation.

Am operativen Geschaft hat sich in
Kastellaun aber nichts gedndert. Bis
heute werden hier drei fachspezifi-
sche Zentren vereint:
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Das Ambulante Reha-Zentrum bietet
fir eine bestmdgliche, individuelle
und  wohnortnahe Versorgung
der Patienten, Moglichkeiten der
ganztagigen orthopddischen (unter
anderem nach Hiift- oder Kniepro-
thesen-OP oder bei Wirbelsdaulen-
erkrankungen) beziehungsweise
neurologischen Rehabilitation (bei-
spielsweise nach Schlaganfall, bei
MS, bei M. Parkinson oder bei
Demenz), die von Fachdrzten betreut
werden. Auch die Reha-Nachsorge
gehort zum Angebot. Ebenfalls ist
ein Hol- und Bringdienst (mit
aktuell 5 ,Reha-Mobilen”) einge-
richtet. Das Einzugsgebiet der Pati-
enten erstreckt sich so auf etwa
40 km rund um Kastellaun.

Das  Therapiekompetenz-Zentrum
beinhaltet Physiotherapie (inklusive
medizinische Trainingstherapie),
Physikalische Therapie, Ergothera-
pie und Logopadie. Hinter jedem
Fachbereich steht ein speziell
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ausgebildetes Therapeutenteam be-
stehend aus Physiotherapeuten,
Masseuren und med. Bademeistern,
Ergotherapeuten und Logopdden.
Dabei werden nicht nur akute
Beschwerden behandelt, sondern
auch praventiv therapiert.

Das Fitness- und Praventionszentrum
rundet das Angebot ab. Als Multi-
funktionsanlage wird hier ein groBer
Gerdtepark, ein umfangreiches Kurs-
system, sowie eine Saunalandschaft
und Zugang zum Hallenbad ange-
boten. Durch das geschulte Personal
stehen ein gesundheitsorientiertes
Training und eine individuelle Be-
treuung im Fokus.

Zum 25. Jubildum bedanken sich die
Verantwortlichen des Gesundheits-
Zentrums Hunsriick bei allen Pati-
enten, Mitgliedern, Partnern und
natiirlich den Mitarbeitern fiir die
gute Zusammenarbeit und jahrelan-
ge Treue. www.gz-hunsrueck.de

Teil der @rehaneo-Gruppe

Ulrich Hubel
Geschéftsstellenleiter

Jubilaumsfest
am
20. August
2022
im GZH

Wir sagen DANKE -

»Wir gratulieren
zum 25-jahrigen
Jubildum und
freuen uns auf eine
weiterhin gute
Zusammenarbeit.*

fiir Patienten,
Mitglieder, Partner &
Mitarbeiter

Voranmeldung im GZH
bis zum 5. August 2022
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5 Kreissparkasse
Rhein-Hunsriick

Wir gratulieren zum

25 jahrigen Jubilaum !

sy HT HaBlinger Treuhand
Klein & Partner PartG

Wirtschaftspriifer Steuerberater
Spesenrother Weg 1 - 56288 Kastellaun
Tel.: 06762-401780 - www.ht-deutschland.com

Wir gratulieren zum 25-jdhrigen Bestehen
und wiinschen ein
gelungenes Jubildaumsfest.

Wir gratulieren unserer
Tocht
Jubilau

~ und freuen uns-auf eine erfolgreiche

-zum 25 jahrigen
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Wir gratulieren dem Gesundheitszer_i_trum:
Hunsriick herzlich zum 25-jahrigen Jubilaum..
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Gesundheits-Zentrum Hunsriick in Ko
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Hausgerate Gewerbegerate

Verkauf & Reparatur

aller Haushalts- und Gewerbegerdte '

DorfstraBe 43 - 56288 Hundheim - 06762/5628

netplans.de

NetPlans’

Eichenring 22 -

Secrity

GVO Security Wilbert

Tel.: 067 62 - 25 22
Fax: 0 67 62 - 40 16 21
Kerstin: 01 71 - 5 45 59 58
info@gvo-security.de

City Streife
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Konzeptionierung, Beratung und Durchfiihrung v

SchlieBdienste

Einlasskontrollen

56290 Buch

zertifiziert nach I1ISO 9001:201 5\
Bestreifung offentlichen & nicht
offentlichen Platzen
Kiinstler- & VIP-Betreuung

Objektschutz gewerblich & privat
Veranstaltungsschutz

icherheitsdienstleistungen

Autohaus Theisen GmbH
56288 Kastellaun
Telefon: 06762-1313

QESUNDHEITS-ZENTRUM

HUNSRUCK

Teil der @ rehaneo-Gruppe. « «
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* Ihr Gesundheitspartner im Hunsrlick
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Dreh mit uns am Rad & trainiere bis zu

12 Monate kostenfrei

www.gz-hunsrueck.de
info@gesundheitszentrum-hunsrueck.de

06762 - 9337 20
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Herzliche
zum 25-ja
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by Sascha Grobe
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EINSEIFEN, ABER RICHTIG!

Wir gratulieren zum Jubildaum!
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K R E B S Am Fischlerbach 29 — 55494 Rheinbéllen

Tel.: 06764-3646
FUSSBODENBAU GmbH

Fax: 06764-301389
info@krebs-fussbodenbau.de

www.krebs-fussbodenbau.de

Daniel Krebs

WIR SORGEN FUR DAS

richtige Klima.

@ 06763 303310

MUHLENWEG 1
55481 NIEDER KOSTENZ
INFO@WE-KAELTETECHNIK.DE




